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			Studio de remise en forme avec des cours de 14 participants max
		

				

				
				
			Réserver une séance d'essai gratuite
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						Rejoignez-nous
		
					
		

				

				

				

					

				
				

				
				
					
		
							
					
		
				
			Studio de remise en forme
		

				

				
				
							Des cours toujours en petits groupes
avec des intervenants professionnels et passionnés
dans un cadre privilégié à Saint-Cyr-au-Mont-d’Or.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Découvrir
		
					
		

				

				

					

				

		
		
				
				
			 YOGA VINYASA    |   Zumba    |   Coaching dédié    |   Power yoga    |   YOGA AÉRIEN    |   YOGA HATHA    |   PILATES    |   BOXE    |    CROSS TRAINING    |   MMA | 
		

				

				

				

		
					
		
				

		
				
				
			L'endroit où l'on peut se retrouver 7 jours / 7
		

				

				
				
							Entraînez-vous au dans un cadre privilégié à Saint-Cyr-au-Mont-d’Or. Réservez les séances de votre choix chaque semaine.
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										Appli de réservation 
									


				

				

				
				
					
			
						
						Découvrez le club
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
				
				
			Réservez votre séance d'essai 
gratuite
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										Activité de mon choix
									
	
											
													
										Sans engagement
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			Pour les adhérents
		

				

				

		
				
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						Parking 
sécurisé					
				

									
						Le parking du studio est sécurisé par un grand portail sans vis-à-vis. Nous l’ouvrons uniquement avant les cours et vous pouvez garer votre voiture en toute sérénité.					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						7 jours / 7
en accès libre					
				

									
						En dehors des cours en small group, vous avez la possibilité d’accéder aux équipements du studio pour vous entraîner en toute liberté.					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						appli pour
réserver					
				

									
						Grâce à l’application Sportigo, réservez la séance de votre choix en fonction de vos envies et de vos disponibilités. 1 clic et c’est parti !

Votre séance est réservée.					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Coaching
privé					
				

									
						Vous souhaitez un entraînement spécifique et privé ? C’est tout à fait possible !

Nos coachs vous proposent des coachings personnels toute la semaine.					

							

		

				

				

				

					

				

		
					
				
				
			Des activité pensées pour vous et vos objectifs
		

				

				
				
							Loin des salles de sports “usines”, notre particularité est de proposer des activités sportives dans un cadre accueillant, pour tous les âges et en small group (14 participants maximum)
						

				

				
				
			
		
				
			
					
		
					
					

				
		
					
				
				
			Cours enfants de 3 à 5 ans
		

				

				
				
			Nous sommes ravis de vous annoncer la date de notre premier cours pour les enfants de 3 à 5 ans chez Energym !		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Cours enfants de 3 à 5 ans en détail
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

				
			
					
		
					
					

				
				
				
			14 participants max
		

				

		
					
				
				
			Boxe Enfants
		

				

				
				
			Vous vous dépassez et développez un mental robuste, tout en étant dans un cadre sain, ludique et divertissant.		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Boxe Enfants en détail
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

				
			
					
		
					
					

				
				
				
			14 participants max
		

				

		
					
				
				
			Boxe Ados confirmés
		

				

				
				
			Vous vous dépassez et développez un mental robuste, tout en étant dans un cadre sain, ludique et divertissant.		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Boxe Ados confirmés en détail
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

				

		
				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Voir toutes les activités
		
					
		

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			Les coachs
		

				

				
				
							Tous nos coachs sont des experts dans leur domaine. Profitez de leurs conseils pendant les cours en small group.
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez l'équipe
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Vous souhaitez un coaching dédié ?
		

				

				
				
					
			
						
						Contactez-nous
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     Excellent  
     Basée sur 24 avis 
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   Alix Veidig 
 
 
 
  Super salle !
Ambiance chaleureuse, équipements de qualité, cette salle de sport détient tous les avantages.
Personnel très agréable toujours de bons conseils
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   LAURE TALABARD 
 
 
 
  Excellente salle, moderne, propre, chaleureuse avec tous les équipements nécessaires. Les cours collectifs sont très variés, toujours en petits groupes avec des intervenants professionnels et passionnés. Mention spécial pour les cours de Pilates de caroline. Je recommande sans aucune réserve
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   Julien Strai 
 
 
 
  Excellente salle de sport dans les mont d’or!
Très bien équipé , que ce soit pour la musculation , la boxe ou le crosstraining!!!
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   Lucille Martinez 
 
 
 
  Une salle moderne et une structure haut de gamme qui propose une grande diversité d'activités, en petit groupes et toujours avec un coaching de qualité !
L'ambiance y est conviviale et c'est un vrai plaisir de venir m'y entraîner depuis de nombreuses années. Boxe, yoga, Crosstraining, il y en a pour tous les goûts 👌🏼
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   Babken Sirakanian 
 
 
 
  Magnifique!!! Top niveau
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sécurisé					
				

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						7 jours / 7
en accès libre					
				

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						appli pour
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						Coaching
privé					
				

							

		

				

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			Besoin d'infos ? 
		

				

				

		
				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Toutes vos questions					
				

									
						09 54 59 11 04

contact@energymstudio.fr					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Nous écrire					
				

									
						Formulaire de 

contact					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Nous trouver					
				

									
						86 Rte de Saint-Romain 

69450 Saint-Cyr-au-Mont-d'Or					

							

		

				

				

				

		
				
				
					
			
						
						Je réserve une séance gratuite
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
				
				
			Suivez-nous sur les réseaux
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
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							Energym studio est une salle de sport à St Cyr au mont d’or, à deux pas de Limonest, Caluire et Neuville-sur-Saône.
Notre centre de remise en forme vous propose des cours collectifs et individuels avec des coachs qualifiés qui vous motiveront et assurerons un suivi de votre progression. N’hésitez pas à nous contacter et à venir réaliser un essai dans la discipline qui vous tente !
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				Cours enfants de 3 à 5 ans			
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			Espaces
		

				

				
				
					
				
				
				
			
				Studio Energie			
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			Coachs
		

				

				
				
						
										Tous les coachs
									


				

				

				
				
					
				
				
				
			
				Anne-Lise			
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							Copyright ©2024 Energym Studio. Tous droits réservés						

				

				
				
			
			
					Mentions légales
	Politique de confidentialité
	Conditions générales de vente
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			Vous souhaitez réserver une séance d'essai gratuite
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										Sans engagement
									


				

				

				
				
							Vous n’êtes pas obligé.e de vous inscrire à la fin de votre séance d’essai.
Suite à votre message nous vous contacterons afin programmer votre séance.
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								Quelle activité souhaitez vous réserver ? 							
								
			
							

			Boxe Ados
Boxe Ados confirmés
Boxe débutants
Boxe Enfants
Boxe féminine
Boxe mixte confirmés
Boxe tous niveaux
Cours enfants de 3 à 5 ans
Cross Training
Hatha Yoga
MMA
Pilates
Yoga aérien
Yoga vinyasa
Zumba
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